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หลักสูตร การจัดเรียนรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จำนวน 5 ชั่วโมง
ความเป็นมาของหลักสูตร
จากสภาวะสังคมปัจจุบันที่เต็มไปด้วยกระแสวัตถุนิยม และความฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ จนทำให้คนไทยหลงเดินทางผิดไปตามกระแสนิยมจนกลายเป็นปัญหา โดยเฉพาะปัญหาหนี้สินที่ไม่มีวัน จบสิ้น อย่างไรก็ตามคนไทยยังมีทางออก ซึ่งการจะดำรงชีวิตให้อยู่รอดภายใต้สังคมในปัจจุบัน แนวทางหนึ่งที่ประชาชนไทยควรยึดถือ คือ การพึ่งตนเอง รู้จักความพอประมาณ และไม่ประมาท ตามแนวหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมุ่งให้เห็นถึงความสำคัญของการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตัวเอง รู้จักความพอมีพอกิน พอมีพอใช้ คำนึงถึงหลักเหตุผลและการประมาณตนเอง พร้อมกับทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท โดยเฉพาะการใช้จ่ายเงินอันเป็นปัจจัยสำคัญในชีวิตต่อไป 
การจัดทำบัญชีครัวเรือน เป็นวิธีการหนึ่งของประชาชนที่ต้องการรู้จักความพอประมาณ และไม่ประมาทในการบริหารจัดการชีวิตของตนเองและครอบครัว 
หลักการของหลักสูตร
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษา เพื่อพัฒนาตนเองให้มีความรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เพื่อประโยชน์ในการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิต
จุดหมาย
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ มีความเข้าใจ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และมีทักษะในจัดทำบัญชีครัวเรือนของตนเองและครอบครัวได้  
กลุ่มเป้าหมาย

ประชาชนในพื้นที่ ตำบลบางใหญ่ จำนวน 96 คน
ระยะเวลา

จำนวน 5 ชั่วโมง
โครงสร้างหลักสูตร
1. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
2. เศรษฐกิจพอเพียงสังคมชนบทสู่สังคมยุค 4.0
3. การทำบัญชีครัวเรือน การวิเคราะห์และการวางแผนการใช้จ่ายของตนเอง
การจัดกระบวนการเรียนรู้
1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์การเงินทั้งรายรับ รายจ่ายของตนเองและครอบครัว 

2. จัดกิจกรรมให้ความรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

3. ฝึกทักษะการจัดทำบัญชีครัวเรือน โดยการเรียนรู้จากวิทยากรและการลงมือปฏิบัติจริง

4. ประเมินผลการให้ความรู้จากแบบทดสอบ และการติดตามผลการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
สื่อการเรียนรู้
1. คู่มือการทำบัญชีครัวเรือน
2. คอมพิวเตอร์ โปรเจคเตอร์
3. กระดาษคลิปชาร์ด
การวัดและประเมินผล
1. การประเมินผลการให้ความรู้จากแบบทดสอบ 
2. การประเมินผลจากการติดตามการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน โดยแบบติดตามผลหลังการจัด
กิจกรรม
การจบหลักสูตร

 มีผลการประเมินจากแบบทดสอบไม่น้อยกว่า 80  
เอกสารหลักฐานการศึกษา

1.
 หลักฐานการประเมินผล

2. วุฒิบัตร ใบประกาศ
การเทียบโอน

-
รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร การจัดเรียนรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักสูตร 5 ชั่วโมง
	ที่
	เรื่อง
	เนื้อหา
	การจัดกระบวนการเรียนรู้
	จำนวนชั่วโมง

	
	
	· 
	
	ทฤษฎี
	ปฏิบัติ

	1.

	การจัดเรียนรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
	1. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
2. เศรษฐกิจพอเพียงสังคมชนบทสู่สังคมยุค ๔.๐
3. การทำบัญชีครัวเรือน 
4. การวิเคราะห์และการวางแผนการใช้จ่ายของตนเอง
	1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์การเงินทั้งรายรับ รายจ่ายของตนเองและครอบครัว 
2. จัดกิจกรรมให้ความรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
3. ฝึกทักษะการจัดทำบัญชีครัวเรือน โดยการเรียนรู้จากวิทยากรและการลงมือปฏิบัติจริง
4. ประเมินผลการให้ความรู้จากแบบทดสอบ และการติดตามผลการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
	๒ ชั่วโมง


	๓
ชั่วโมง



